
Ticības varoņi 
 
"Ticībā..." (Ebrejiem 11) 
Galvenais pants visai tēmai 
 
"Ticība ir cerības pamatā, tā pārliecina par neredzamām lietām." (Ebrejiem 11:1 
 
Tēmas mērķis 
Šo divu mēnešu laikā bērni iepazīs desmit ticības varoņus no Ebrejiem 11. Viņi mācīsies, ka ticība nozīmē 
uzticēties Dievam, paklausīt Viņam un ticēt Viņa apsolījumiem arī tad, kad vēl neredzam rezultātu. 

 

1. Nodarbība: ĀBELS 
 
Ticība dod Dievam pašu labāko 
Rakstu vietas 
 
1 Mozus 4:1-10 Ebrejiem 11:4 
 
Galvenā doma 
 
Ticība nozīmē dot Dievam savu labāko. 
 
Iepazīšanās aktivitāte (5 min) 
 
Parādi bērniem skaisti iesaiņotu dāvanu. 
Jautā: 

• Kam patīk saņemt dāvanas? 
• Kādas dāvanas tev visvairāk patīk? 
• Kas padara dāvanu īpašu? 

Pastāsti: 
"Šodien mēs uzzināsim par kādu cilvēku, kurš Dievam atnesa pašu labāko, kas viņam bija." 

 
Bībeles stāsts 
 
Ādamam un Ievai bija divi dēli: 

• Kains 
• Ābels 

Abi atnesa Dievam upuri. 
Kains atnesa daļu no savas ražas. 
Ābels atnesa pašu labāko no sava ganāmpulka. 
Dievs priecājās par Ābela upuri, jo Ābels ne tikai kaut ko atnesa, bet darīja to ticībā un no visas sirds. 
Ebrejiem 11 rakstīts: 
"Ticībā Ābels pienesa Dievam pilnīgāku upuri nekā Kains..." (Ebrejiem 11:4)  

 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Ko Ābels atnesa Dievam? 
• Kāpēc Dievs priecājās par Ābela upuri? 
• Ko mēs varam dot Dievam? 

 
10-12 gadi 

• Ko nozīmē dot savu labāko? 



• Vai vienmēr ir viegli censties no visas sirds? 
• Kāpēc Dievam ir svarīga mūsu attieksme? 

 
13-16 gadi 

• Ko nozīmē kalpot Dievam ne tikai ārēji, bet arī no sirds? 
• Kā mēs varam dot Dievam savu labāko skolā, darbā vai draugu lokā? 
• Kā ticība ietekmē mūsu izvēles? 

 
 
Priekšmeta mācība 
 
Paņem divus ābolus: 

• vienu skaistu 
• vienu sabojātu 

Jautā: 
"Ja tu dāvinātu draugam ābolu, kuru tu izvēlētos?" 
Paskaidro: 
Dievs nevēlas tikai pārpalikumus. 
Ticība saka: 
"Dievs ir pelnījis manu labāko." 

 
 
Radošais darbiņš 
"Mana dāvana Dievam" 
 
Katrs bērns uzzīmē dāvanu kastīti. 
Iekšā uzraksta vai uzzīmē: 

• mīlestību 
• lūgšanu 
• paklausību 
• palīdzību citiem 
• pielūgsmi 
• laipnību 

 
 
Nedēļas izaicinājums 
 
Šonedēļ izvēlies vienu lietu, kurā tu dosi Dievam savu labāko: 

☐ Katru dienu palūgšu 

☐ Palīdzēšu mājās 

☐ Būšu laipns skolā 

☐ Izlasīšu Bībeles stāstu 

☐ Uzmanīgi klausīšos svētdienas skolā 

 
 
Noslēguma lūgšana 
 
"Dārgais Dievs, paldies par Ābela piemēru. Palīdzi mums Tev dot pašu labāko, ko varam. Palīdzi mums Tevi mīlēt 
un Tev uzticēties katru dienu. Āmen." 
 

 
 
2. Nodarbība: ENOHS 



 
Ticība staigā kopā ar Dievu 
 
Rakstu vietas 

• 1Mozus 5:21-24 
• Ebrejiem 11:5-6 

 
Galvenā doma 
Ticība nav tikai zināt par Dievu. Ticība nozīmē dzīvot kopā ar Dievu katru dienu. 
 
Atmiņas pants 
"Bez ticības nav iespējams Dievam patikt." (Ebrejiem 11:6) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka attiecības ar Dievu veidojas ik dienas, pavadot laiku lūgšanā, lasot Bībeli un paklausot Viņam. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 5:21-24 
• Ebrejiem 11:5-6 

 
Nepieciešamie materiāli 

• Papīrs 
• Flomāsteri 
• Pēdu nospiedumu šabloni 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Kurš man sekos? 
Skolotājs un viens bērns iet pa telpu dažādos virzienos. 
Bērniem jāseko tieši aiz skolotājas vai bērna. 
 
Pēc spēles jautā: 

• Vai bija viegli sekot? 
• Kas notika, kad kāds novērsās? 
• Kāpēc svarīgi skatīties uz to, kam sekojam? 

 
Pastāsti: 
"Tāpat ir ar Dievu. Kad mēs skatāmies uz Viņu un sekojam Viņam, mēs staigājam kopā ar Dievu." 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
 
Enohs dzīvoja ļoti sen. 
Par viņu Bībelē nav rakstīts daudz, bet tas, kas rakstīts, ir ļoti īpašs. 
Bībele saka, ka Enohs staigāja ar Dievu. 
Tas nenozīmē, ka viņi tikai gāja pastaigās. 
Tas nozīmē: 

• Enohs runāja ar Dievu 
• Enohs uzticējās Dievam 
• Enohs dzīvoja tā, lai Dievs būtu priecīgs 

Enohs tik ļoti mīlēja Dievu, ka Dievs viņu paņēma pie sevis. 
Ebrejiem 11 saka, ka Enohs bija Dievam tīkams cilvēks.  



 
 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kas bija Enohs? 
• Ko nozīmē staigāt ar Dievu? 
• Kā tu vari būt Dieva draugs? 

 
10-12 gadi 

• Kāpēc ir svarīgi lūgt? 
• Kā mēs varam dzirdēt Dievu? 
• Kas palīdz mums būt tuvāk Dievam? 

 
13-16 gadi 

• Kā izskatās attiecības ar Dievu pusaudža vecumā? 
• Kādi traucēkļi attālina no Dieva? 
• Kā ikdienā veidot savu ticību? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Izlādējies telefons 
Parādi telefonu. 
 
Jautā: 

• Kas notiek, ja telefonu ilgi nelādē? 
• Vai tas darbojas bez enerģijas? 

 
Paskaidro: 
Ar ticību ir līdzīgi. 
Ja nelūdzam, nelasām Bībeli un netuvojamies Dievam, mūsu garīgās "baterijas" kļūst vājas. 
Enohs bija cilvēks, kurš regulāri "pieslēdzās" Dievam. 

 
 
Radošais darbiņš 
Soļi kopā ar Dievu 
Katrs bērns saņem papīra pēdiņas. 
 
Uz katras raksta vai uzzīmē: 

• Lūgt 
• Lasīt Bībeli 
• Palīdzēt citiem 
• Paklausīt 
• Apmeklēt draudzi 

 
Pēdas salīmē takā. 
Nosaukums: 
"Mana pastaiga kopā ar Dievu." 

 
 
Spēle 
Ticības taka 
Izveido šķēršļu joslu. 
Bērniem jāiziet maršruts, sekojot skolotāja norādēm. 
Pēc tam pārrunā: 



• Vai bija viegli uzticēties? 
• Kā tas saistās ar ticību? 

 
 
Dzīves pielietojums 
Šonedēļ padomā: 

• Kad es parasti lūdzu? 
• Vai es lasu Bībeli? 
• Vai Dievs ir daļa no manas ikdienas? 

 
 
Ticības izaicinājums 
Katru dienu: 

☐ 2 minūtes lūgšu 

☐ Izlasīšu vienu Bībeles pantu 

☐ Pateikšu Dievam paldies 

☐ Palīdzēšu kādam cilvēkam 

 
 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Hanohu. Palīdzi man būt Tev tuvumā katru dienu. Māci man Tevi meklēt, klausīties un 
uzticēties Tev. Āmen." 
 
 

3. Nodarbība: NOA 
Ticība paklausa arī tad, kad nesaprot 
 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 6-9 
• Ebrejiem 11:7 

 
Galvenā doma 
Ticība nozīmē paklausīt Dievam arī tad, kad mēs vēl nesaprotam visu Viņa plānu. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Noa saņēma norādījumu par to, kas tad vēl nebija redzams, un bijībā uzbūvēja šķirstu sava nama 
glābšanai." (Ebrejiem 11:7)  
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dievs dažreiz aicina darīt lietas, kuras sākumā šķiet nesaprotamas vai grūtas, bet ticība nozīmē 
uzticēties Viņam un paklausīt. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 6-9 
• Ebrejiem 11:7 

 
Nepieciešamie materiāli 

• klucīši 
• Kartons vai papīrs 
• Šķēres 
• Līme 
• Papīra dzīvnieki 



 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Aklais celtnieks 
Sadaliet bērnus pāros. 
Vienam aizsien acis. 
Otram jāpalīdz uzbūvēt torni tikai ar mutiskiem norādījumiem. 
Pēc spēles jautā: 

• Vai bija viegli uzticēties? 
• Kas palīdzēja izpildīt uzdevumu? 
• Vai vienmēr sapratāt, kāpēc jādara tieši tā? 

Paskaidro: 
"Reizēm Dievs mums arī dod norādījumus, kurus mēs uzreiz nesaprotam. Tieši tā bija Noasam." 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Noa dzīvoja laikā, kad cilvēki bija novērsušies no Dieva. 
Dievs redzēja daudz ļaunuma pasaulē. 
Tomēr Noa mīlēja Dievu un centās darīt to, kas ir pareizi. 
Kādu dienu Dievs pateica Noasam kaut ko ļoti neparastu: 
"Uzbūvē lielu šķirstu." 
 
Problēma bija tāda, ka: 

• nebija jūras blakus 
• cilvēki nebija redzējuši tādus plūdus 
• viss šķita ļoti dīvaini 

 
Daudzi droši vien smējās par Noasu. 
Tomēr viņš ticēja Dievam. 
Dienu pēc dienas viņš būvēja šķirstu. 
Kad pienāca laiks, Dievs izglāba Noasu, viņa ģimeni un dzīvniekus. 
Noa tika izglābts nevis tāpēc, ka viss bija viegli, bet tāpēc, ka viņš uzticējās Dievam. 

 
 
Jautājumi grupām 
7-9 gadi 

• Kas lika Noasam būvēt šķirstu? 
• Vai Noa paklausīja? 
• Kādos veidos mēs varam paklausīt Dievam? 

 
10-12 gadi 

• Vai Noasam bija viegli? 
• Kā tu justos, ja visi par tevi smietos? 
• Kāpēc paklausība ir svarīga? 

 
13-16 gadi 

• Kā palikt uzticīgam Dievam, kad citi domā citādi? 
• Kādas situācijas skolā vai draugu lokā prasa drosmi paklausīt Dievam? 
• Kāpēc cilvēki dažreiz ignorē Dieva vadību? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Lietussargs saulainā dienā 
Parādi lietussargu. 
Jautā: 



• Vai šodien līst? 
• Kāpēc kāds varētu paņemt lietussargu, ja ārā spīd saule? 

Paskaidro: 
Ja laika ziņās sola lietu, mēs sagatavojamies jau iepriekš. 
Tieši tā darīja Noa. 
Viņš rīkojās pēc Dieva teiktā vēl pirms redzēja lietu. 
Tas ir ticības piemērs. 

 
 
Radošais darbiņš 
Mans šķirsts 
Katrs bērns izveido mazu šķirstu no kartona. 
Iekšā var ievietot papīra dzīvniekus pa pāriem. 
 
Uz šķirsta uzraksta: 
"Es uzticos Dievam." 

 
 
Spēle 
Dzīvnieku stafete 
Bērni sadalās komandās. 
Katram jāatdarina kāds dzīvnieks un jānonāk līdz "šķirstam". 
Beigās pārrunājiet, kā Dievs rūpējās par visiem dzīvniekiem. 

 
 
Dzīves pielietojums 
Runājiet par situācijām, kad paklausīt nav viegli: 

• sakopt istabu 
• pateikt patiesību 
• būt godīgam skolā 
• palīdzēt brālim vai māsai 
• aizstāvēt kādu, kuru apceļ 

Ticība nozīmē darīt pareizi arī tad, kad negribas. 

 
Ticības izaicinājums 
Šonedēļ: 

☐ Paklausīšu vecākiem bez strīdēšanās. 

☐ Pateikšu patiesību arī tad, kad tas nav viegli. 

☐ Katru dienu palūgšu. 

☐ Palīdzēšu kādam mājās. 

 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Noasa piemēru. Palīdzi man uzticēties Tev arī tad, kad nesaprotu visu Tavu plānu. Dod 
man drosmi paklausīt Tev katru dienu. Āmen." 

 
 

4. Nodarbība: ĀBRAHĀMS 
Ticība seko Dieva aicinājumam 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 12:1-9 
• Ebrejiem 11:8-10 

 
Galvenā doma 
Ticība nozīmē sekot Dievam arī tad, kad nezinām visus nākamos soļus. 



 
Atmiņas pants 
"Ticībā Ābrahāms paklausīja Dieva aicinājumam un devās uz vietu, kas viņam bija jāiemanto; viņš gāja, pat 
nezinādams, kurp dodas." (Ebrejiem 11:8) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dievs dažreiz ved mūs nezināmā virzienā, bet mēs varam Viņam uzticēties. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 12:1-9 
• Ebrejiem 11:8-10 

 
Nepieciešamie materiāli 

• Papīrs 
• Krāsainie zīmuļi 
• Uzlīmes 
• Vienkārša karte 
• Ceļasomas vai mugursomas attēls 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Ko tu ņemtu līdzi? 
Pastāsti bērniem: 
"Ja tev šodien būtu jāizbrauc uz citu valsti un tu nezinātu, kur dzīvosi, ko tu ņemtu līdzi?" 
Liec bērniem nosaukt lietas. 
Pēc tam jautā: 

• Vai būtu viegli doties ceļā? 
• Vai būtu bail? 
• Kas palīdzētu justies droši? 

Paskaidro: 
Ābrahāms saņēma tieši tādu aicinājumu no Dieva. 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Ābrahāms dzīvoja drošā vietā kopā ar savu ģimeni. 
Kādu dienu Dievs viņam teica: 
"Atstāj savu zemi un dodies uz vietu, kuru Es tev parādīšu." 
Dievs nepateica visas detaļas. 
 
Nepateica: 

• cik ilgi būs jāceļo 
• kā izskatīsies jaunā vieta 
• kādi cilvēki tur dzīvos 

 
Tomēr Ābrahāms uzticējās Dievam. 
Viņš sakravāja mantas un devās ceļā. 
Viņš nezināja visu plānu, bet pazina Dievu. 
Un ar to pietika. 

 
 
 
Jautājumi grupām 
 



7-9 gadi 
• Kur Dievs sūtīja Ābrahāmu? 
• Vai Ābrahāms zināja visu plānu? 
• Kāpēc viņš gāja? 

 
10-12 gadi 

• Vai ir viegli uzticēties, kad neesi drošs par nākotni? 
• Kā Dievs mūs vada šodien? 

 
13-16 gadi 

• Kādas izvēles nākotnē tev rada satraukumu? 
• Kā ticība palīdz pieņemt svarīgus lēmumus? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Lukturītis tumsā 
Izslēdz gaismu vai iedomājieties tumšu mežu. 
Parādi lukturīti. 
Jautā: 

• Vai lukturītis parāda visu ceļu uzreiz? 
• Cik tālu tas izgaismo? 

Paskaidro: 
Dievs bieži rāda nākamo soli, nevis visu ceļu. 
Tieši tā bija ar Ābrahāmu. 

 
 
Radošais darbiņš 
Mana ticības karte 
Bērni uzzīmē ceļu. 
Pa ceļam pieraksta: 

• ģimene 
• draugi 
• skola 
• Dievs 

Ceļa galā raksta: 
"Es uzticos Dieva plānam." 

 
 
Spēle 
Seko vadonim 
Viens bērns ved grupu pa nelielu maršrutu, tas var būt parkā, pagalmā, rotaļlaukumā. 
Pārējiem jāseko. 
Pārrunājiet: 

• Kā juties, sekojot? 
• Kā tas saistās ar ticību? 

 
 
Dzīves pielietojums 

• Uzsākt jaunu skolu 
• Iepazīt jaunus draugus 
• Pieņemt sarežģītu lēmumu 
• Kalpot Dievam 

Dievs sola būt kopā arī nezināmās situācijās. 

 
 



Ticības izaicinājums 
Šonedēļ: 

☐ Uzticēšos Dievam kādā satraucošā situācijā 

☐ Katru dienu lūgšu par savu nākotni 

☐ Izlasīšu vienu Bībeles stāstu 

 
 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Ābrahāma piemēru. Palīdzi man uzticēties Tev arī tad, kad nezinu visus nākamos soļus. 
Āmen." 
 

 
5. Nodarbība: ĪZAKS 
Ticība uzticas Dievam arī tad, kad nesaprot 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 22 
• 1 Mozus 24 
• Ebrejiem 11:20 

 
Galvenā doma 
Ticība nozīmē uzticēties Dievam, pat ja nesaprotam visu notiekošo. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Īzaks svētīja Jēkabu un Ēsavu nākamajiem laikiem." 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dieva plāns ir labs arī tad, kad mēs to līdz galam nesaprotam. 

 
Ievada aktivitāte 
Uzticības kritiens 
Pāros viens bērns krīt atpakaļ, otrs viņu noķer. 
Jautā: 

• Vai bija viegli uzticēties? 
• Kāpēc? 

 
 
Bībeles stāsts 
Īzaks bija apsolījuma bērns. 
Dievs viņu bija devis Ābrahāmam un Sārai vecumdienās. 
Kādu dienu Ābrahāmam bija ļoti grūts pārbaudījums, bet Īzaks uzticējās savam tēvam un Dievam. 
Vēlāk Īzaks iemācījās paļauties uz Dieva vadību visā savā dzīvē. 

 
 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kas bija Īzaks? 
• Kāpēc viņš bija īpašs? 

 
10-12 gadi 

• Vai uzticēties vienmēr ir viegli? 
• Kā Dievs rūpējās par Īzaku? 

13-16 gadi 
• Kā uzticēties Dievam nezināmās situācijās? 



 
 
Priekšmeta mācība 
Tilts 
Parādi attēlu ar tiltu. 
Lai tiktu otrā pusē, ir jāuzticas, ka tilts izturēs. 
Ticība palīdz uzticēties Dievam. 

 
 
Radošais darbiņš 
Mans uzticības tilts 
Bērni uzzīmē tiltu. 
Uz tilta raksta: 

• Dievs mani mīl 
• Dievs mani sargā 
• Dievs ir ar mani 

 
 
Spēle 
Seko vadītājam 
Skolotājs rāda dažādas kustības. 
Bērniem precīzi jāseko. 
Pēc tam pārrunājiet: 

• Kāpēc svarīgi sekot? 
• Kā tas saistās ar ticību? 

 
 
Dzīves pielietojums 

• Kad jāmaina skola 
• Kad jāpieņem lēmumi 
• Kad ir bail 

Ticība palīdz uzticēties Dievam. 

 
 
Ticības izaicinājums 

☐ Kad jūtos satraukts, vispirms palūgšu Dievu. 

☐ Uzticēšu Dievam vienu lietu, par ko uztraucos. 

☐ Katru dienu pateikšu Dievam vienu "paldies". 

☐ Uzticēšos vecākiem un skolotājiem, kad viņi mani vada. 

☐ Izlasīšu 1. Mozus 22. nodaļas stāstu kopā ar ģimeni. 

 
 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Īzaka piemēru. Palīdzi man uzticēties Tev arī tad, kad nesaprotu visu notiekošo. Āmen." 
 

6. Nodarbība: JĒKABS 
Ticība ļauj Dievam mani mainīt 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 25:19-34 
• 1 Mozus 27 
• 1 Mozus 28:10-22 
• 1 Mozus 32:22-32 
• Ebrejiem 11:21 

 



Galvenā doma 
Dievs mūs mīl tādus, kādi esam, bet Viņš mūs mīl pārāk daudz, lai atstātu mūs tādus pašus. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Jēkabs pirms savas nāves svētīja abus Jāzepa dēlus..." (Ebrejiem 11:21) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dievs var mainīt mūsu raksturu, palīdzēt atbrīvoties no sliktiem ieradumiem un veidot mūs par 
cilvēkiem, kādus Viņš vēlas redzēt. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 27 
• 1 Mozus 28:10-22 
• 1 Mozus 32:22-32 
• Ebrejiem 11:21 

 
Nepieciešamie materiāli 

• Plastilīns 
• Papīrs 
• Flomāsteri 
• Spogulis 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Pirms un Pēc 
Parādi bērniem attēlus: 

• nekārtīga istaba → sakārtota istaba 
• maza sēkliņa → liels koks 
• kāpurs → tauriņš 

Jautā: 
• Kas ir mainījies? 
• Vai pārmaiņas notika vienā dienā? 
• Vai visas pārmaiņas ir sliktas? 

Pastāsti: 
"Šodien mācīsimies par cilvēku, kuru Dievs ļoti izmainīja." 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Jēkabs bija Īzaka dēls. 
Viņam bija dvīņu brālis Ēsavs. 
Jēkabs bieži mēģināja visu iegūt saviem spēkiem. 
Viņš piekrāpa savu brāli. 
Viņš piekrāpa savu tēvu. 
Viņš centās kontrolēt situācijas. 
Tomēr Dievs viņu nepameta. 
Kādu nakti Jēkabs satika Dievu ļoti īpašā veidā. 
Pēc šīs tikšanās viņa dzīve sāka mainīties. 
Dievs viņam deva jaunu vārdu: 
Israēls. 
Jaunais vārds simbolizēja jaunu dzīvi. 
Jēkabs nebija ideāls cilvēks. 
Taču viņš ļāva Dievam sevi mainīt. 

 



 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kā sauca Jēkaba brāli? 
• Vai Jēkabs vienmēr rīkojās pareizi? 
• Ko Dievs viņam deva? 

 
10-12 gadi 

• Kāpēc cilvēkiem dažreiz ir grūti mainīties? 
• Kā Dievs palīdz mums kļūt labākiem? 

 
13-16 gadi 

• Kādi ieradumi vai rakstura īpašības visbiežāk traucē cilvēkiem? 
• Kā izskatās patiesa dzīves pārmaiņa? 
• Ko nozīmē ļaut Dievam mainīt manu sirdi? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Plastilīns meistara rokās 
Paņem plastilīnu. 
Jautā: 

• Kas notiek ar plastilīnu, kad kāds to veido? 
• Vai tas pats izvēlas savu formu? 

Izveido vienkāršu figūriņu. 
Paskaidro: 
Tāpat Dievs veido mūs. 
Dažreiz tas nav viegli. 
Dažreiz pārmaiņas prasa laiku. 
Bet Dievs zina, ko dara. 

 
 
Radošais darbiņš 
Dievs mani veido 
Katrs bērns no plastilīna izveido simbolu, kas raksturo viņu: 

• sirdi 
• zvaigzni 
• krustu 
• māju 

Pēc tam uzraksta: 
"Dievs mani veido." 

 
 
Spēle 
Maini virzienu 
Bērni skrien pa telpu. 
Kad skolotājs nosauc: 

• "Pa kreisi!" 
• "Pa labi!" 
• "Atpakaļ!" 

Viņiem nekavējoties jāmaina virziens. 
Pārrunas: 

• Vai bija viegli mainīt virzienu? 
• Vai dzīvē arī dažreiz jāmaina virziens? 

Pastāsti: 



Jēkaba dzīvē pienāca brīdis, kad Dievs aicināja viņu pagriezties citā virzienā. 

 
 
Dzīves pielietojums 
Runājiet par situācijām, kurās Dievs vēlas mūs mainīt: 

• runāt patiesību 
• būt laipnākiem 
• mazāk dusmoties 
• paklausīt vecākiem 
• būt godīgiem skolā 

Paskaidro: 
Ticība nav tikai ticēt Dievam. 
Ticība arī ļauj Dievam darboties manā dzīvē. 

 
Ticības izaicinājums 
Šonedēļ izvēlies vienu: 

☐ Atvainošos kādam cilvēkam. 

☐ Būšu īpaši laipns pret savu ģimeni. 

☐ Pateikšu patiesību arī tad, kad tas nav viegli. 

☐ Lūgšu Dievam palīdzību mainīt vienu sliktu ieradumu. 

☐ Katru vakaru palūgšu par savu raksturu. 

 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies, ka Tu mani mīli. Paldies, ka Tu nepadodies manis dēļ. Palīdzi man kļūt arvien vairāk 
līdzīgam Tev. Maini manu sirdi un māci man dzīvot Tavā ceļā. Āmen." 
 

7. Nodarbība: JĀZEPS 
Ticība paliek uzticīga arī grūtībās 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 37 
• 1 Mozus 39-45 
• 1 Mozus 50:20 
• Ebrejiem 11:22 

 
Galvenā doma 
Ticība palīdz palikt uzticīgam Dievam arī tad, kad dzīvē notiek netaisnīgas un grūtas lietas. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Jāzeps mūža galā pieminēja Israēla bērnu iziešanu no Ēģiptes..." (Ebrejiem 11:22) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dievs ir kopā ar mums arī grūtajos brīžos un var izmantot pat sarežģītas situācijas labam 
mērķim. 

 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 37 
• 1 Mozus 39 
• 1 Mozus 41 
• 1 Mozus 45 
• 1Mozus 50:20 
• Ebrejiem 11:22 

Nepieciešamie materiāli 
• Krāsains papīrs 



• Šķēres 
• Līme 
• Flomāsteri 
• Garā aukla vai virve 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Kalni un ielejas 
Uz grīdas ar auklu izveido ceļu: 
Bērniem jāiet pa ceļu. 
Jautā: 

• Kur bija vieglāk iet? 
• Kur bija grūtāk? 
• Vai dzīvē viss vienmēr ir tikai labi? 

Pastāsti: 
"Jāzepa dzīvē bija gan kalni, gan dziļas ielejas. Bet Dievs bija ar viņu visā ceļā." 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Jāzeps bija viens no Jēkaba dēliem. 
Tēvs viņu ļoti mīlēja un uzdāvināja krāsainu apmetni. 
Brāļi kļuva greizsirdīgi. 
Viņi pārdeva Jāzepu verdzībā uz Ēģipti. 
Jāzepam tas šķita netaisnīgi. 
Viņš bija: 

• šķirts no ģimenes 
• nepareizi apsūdzēts 
• ielikts cietumā 

Tomēr Jāzeps nepameta Dievu. 
Viņš turpināja būt uzticīgs. 
Dievs viņam palīdzēja. 
Pēc daudziem gadiem Jāzeps kļuva par vienu no svarīgākajiem cilvēkiem Ēģiptē. 
Viņš palīdzēja izglābt daudz cilvēku no bada. 
Kad viņš atkal satika savus brāļus, viņš viņiem piedeva. 
Jāzeps saprata: 
"Jūs gan domājāt man ļaunu, bet Dievs to pavērta par labu." 
Dievs spēj izmantot pat grūtības savam labajam plānam. 

 
 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kāpēc brāļi bija dusmīgi uz Jāzepu? 
• Kur Jāzeps nonāca? 
• Vai Dievs viņu atstāja? 

 
10-12 gadi 

• Kā tu justos Jāzepa vietā? 
• Kas palīdzēja viņam nepazaudēt ticību? 
• Kāpēc viņš piedeva brāļiem? 

 
13-16 gadi 

• Kā reaģēt, kad pret mani izturas netaisnīgi? 
• Ko nozīmē uzticēties Dievam ilgstošās grūtībās? 
• Kāpēc piedošana dažreiz ir tik grūta? 



 
 
Priekšmeta mācība 
Paklāja otra puse 
Parādi paklāju no apakšas. 
Tas izskatās: 

• sajaukts 
• nesakārtots 
• nesaprotams 

Pēc tam apgriez to otrādi. 
Jautā: 

• Kura puse izskatās skaistāka? 
Paskaidro: 
Dažreiz mēs redzam tikai "apakšpusi" un nesaprotam, ko Dievs dara. 
Dievs redz visu attēlu. 
Jāzeps ilgu laiku nesaprata Dieva plānu, bet beigās ieraudzīja, cik gudri Dievs visu bija vadījis. 

 
 
Radošais darbiņš 
Jāzepa krāsainais apmetnis 
Katrs bērns izveido papīra apmetni. 
Uz dažādām krāsām raksta: 

• Mīlestība 
• Ticība 
• Pacietība 
• Piedošana 
• Cerība 
• Dieva uzticība 

 
Spēle 
Atrodi ceļu ārā 
Izveido vienkāršu labirintu no krēsliem. 
Bērniem jāatrod ceļš līdz galam. 
Dažreiz jāiet garāks ceļš, nevis īsākais. 
Pēc spēles paskaidro: 
Jāzepa ceļš nebija viegls, bet Dievs viņu aizveda līdz īstajam mērķim. 

 
Dzīves pielietojums 
Runājiet par situācijām, kad: 

• kāds mani apvaino 
• draugs pieviļ 
• es jūtos vientuļš 
• kaut kas neizdodas 

Ko varam darīt? 

   Lūgt Dievu 

   Palikt uzticīgiem 

   Piedot 

   Nezaudēt cerību 

 
Ticības izaicinājums 
Šonedēļ izvēlies vienu: 

☐ Piedošu kādam cilvēkam. 

☐ Pateikšos Dievam par grūtu situāciju. 

☐ Katru dienu lūgšu par kādu problēmu. 



☐ Mēģināšu nesūdzēties vienu dienu. 

☐ Uzrakstīšu trīs lietas, par kurām esmu pateicīgs. 

 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Jāzepa piemēru. Paldies, ka Tu esi ar mani arī grūtās dienās. Palīdzi man uzticēties Tev, 
piedot citiem un nepadoties, kad ir grūti. Āmen." 
 
 

8. Nodarbība: MOZUS 
Ticība izvēlas Dieva ceļu 
Rakstu vietas 

• 1 Mozus 2-14 
• Ebrejiem 11:24-29 

 
Galvenā doma 
Ticība palīdz izvēlēties Dieva ceļu arī tad, kad tas nav vieglākais. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Mozus, kad viņš pieauga, liedzās saukties par faraona meitas dēlu." (Ebrejiem 11:24) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka pareizās izvēles ne vienmēr ir vieglākās izvēles. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• 1 Mozus 2-14 
• Ebrejiem 11:24-29 

 
Materiāli 

• Divas ceļa zīmes 
• Zils audums 
• Papīrs 
• Flomāsteri 

 
 
Ievada aktivitāte 
Divi ceļi 
Telpā novieto divas norādes: 

   Vieglais ceļš 

   Dieva ceļš 
Pārrunājiet, vai šie vienmēr ir viens un tas pats. 
Nolasiet dažādus scenārijus un, lai bērni izdomā kuru ceļu ies 

 
1. Mājasdarbi 
Tev rīt ir kontroldarbs. 

   Dieva ceļš: Mācīties un godīgi rakstīt. 

   Vieglais ceļš: Norakstīt no drauga. 
 
2. Atrasta nauda 
Skolas gaitenī atrod 10 eiro. 

   Dieva ceļš: Meklēt īpašnieku vai nodot skolotājai. 

   Vieglais ceļš: Paturēt sev. 
 



3. Mazais brālis 
Brālis nejauši saplēsa tavu zīmējumu. 

   Dieva ceļš: Piedot un mierīgi parunāt. 

   Vieglais ceļš: Sakliegt un atriebties. 
 
4. Patiesība 
Mamma jautā, kurš salauza vāzi. 

   Dieva ceļš: Atzīt kļūdu. 

   Vieglais ceļš: Samelot. 
 
5. Jaunais bērns 
Klasē ieradies jauns bērns. 

   Dieva ceļš: Pieiet klāt un uzaicināt spēlēties. 

   Vieglais ceļš: Ignorēt viņu. 
 
6. Mobilais telefons 
Skolotāja izgājusi no klases. 

   Dieva ceļš: Turpināt darīt uzdevumu. 

   Vieglais ceļš: Spēlēt spēlītes telefonā. 
 
7. Draugi apsmej kādu 
Visi smejas par vienu bērnu. 

   Dieva ceļš: Aizstāvēt vai iedrošināt viņu. 

   Vieglais ceļš: Smieties līdzi. 
 
8. Baznīca vai gulēšana 
Svētdienas rītā gribas ilgāk gulēt. 

   Dieva ceļš: Piecelties un doties uz dievkalpojumu. 

   Vieglais ceļš: Palikt gultā. 
 
9. Vecāku lūgums 
Mamma lūdz sakārtot istabu. 

   Dieva ceļš: Paklausīt. 

   Vieglais ceļš: Izlikties, ka nedzirdēji. 
 
10. Grupas darbs 
Tu vari saņemt slavu par darbu, ko paveica cits. 

   Dieva ceļš: Pateikt patiesību. 

   Vieglais ceļš: Paņemt visu slavu sev. 
 

 
 
 

 
 
Bībeles stāsts 
Mozus uzauga faraona pilī. 
Viņam bija: 

• bagātība 
• vara 
• drošība 

Tomēr viņš izvēlējās būt kopā ar Dieva tautu. 
Vēlāk Dievs viņu aicināja izvest israēliešus no Ēģiptes. 



Tas nebija viegli. 
Bija faraons. 
Bija šķēršļi. 
Bija bailes. 
Tomēr Mozus izvēlējās uzticēties Dievam. 
Dievs atvēra Sarkano jūru un izglāba savu tautu. 

 
 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kur Mozus dzīvoja? 
• Ko viņš izvēlējās? 

 
10-12 gadi 

• Vai pareizās izvēles vienmēr ir vieglas? 
• Kāpēc nē? 

 
13-16 gadi 

• Kādu spiedienu jaunieši izjūt no draugiem? 
• Kā ticība palīdz pieņemt pareizus lēmumus? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Konfekte tagad vai lielāka vēlāk? 
Piedāvā izvēli: 

• vienu konfekti tūlīt 
• vairākas vēlāk 

Pārrunājiet, kura izvēle bija grūtāka. 
Mozus izvēlējās Dieva ceļu, nevis tūlītējas ērtības. 

 
 
Radošais darbiņš 
Sarkānā jūra 
Bērni izveido sadalītas jūras attēlu uz zilā papīra. 
Vidū uzraksta: 
"Dievs izveido ceļu." 

 
 
Dzīves pielietojums 
Dieva ceļu izvēlamies: 

• kad sakām patiesību 
• kad nekrāpjamies 
• kad piedodam 
• kad palīdzam citiem 

 
 
Ticības izaicinājums 

☐ Šonedēļ izvēlēšos pareizo, nevis vieglāko 

☐ Būšu godīgs 

☐ Lūgšu Dievam gudrību 

 
 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Mozus piemēru. Palīdzi man izvēlēties Tavu ceļu arī tad, kad tas ir grūtāks. Āmen." 



 
 

9. Nodarbība: RAHĀBA 
Ticība dod drosmi uzticēties Dievam 
Rakstu vietas 

• Jozuas 2 
• Ebrejiem 11:31 

 
Galvenā doma 
Ticība palīdz uzticēties Dievam pat tad, kad apkārt ir bailes un nedrošība. 
 
Atmiņas pants 
"Ticībā Rahāba, netikle, negāja bojā kopā ar nepaklausīgajiem, jo viņa draudzīgi uzņēma izlūkus." (Ebrejiem 11:31)  
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka Dievs var izmantot ikvienu cilvēku un ka ticība dod drosmi rīkoties pareizi. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• Jozuas 2 
• Ebrejiem 11:31 

 
Nepieciešamie materiāli 

• Sarkana lenta vai aukla 
• Papīrs 
• Flomāsteri 
• Kartona mājiņas šablons 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Drosmīgais solis 
Uz grīdas novieto līniju. 
Bērniem jāiznāk priekšā un jānosauc viena lieta, kurai vajadzīga drosme: 

• uzsākt sarunu 
• atvainoties 
• atzīt kļūdu 
• aizstāvēt draugu 

Pastāsti: 
"Šodien iepazīsim sievieti, kura bija ļoti drosmīga." 

 
 
 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Israēla tauta gatavojās ieiet apsolītajā zemē. 
Pirms tam Jozua nosūtīja divus izlūkus uz Jēriku. 
Rahāba paslēpa šos izlūkus savā mājā. 
Viņa bija dzirdējusi par Dievu un ticēja, ka Viņš ir īstais Dievs. 
Lai gan tas bija riskanti, Rahāba uzticējās Dievam un palīdzēja izlūkiem. 
Par zīmi viņa logā piesēja sarkanu auklu. 
Kad Jērika tika ieņemta, Rahāba un viņas ģimene tika izglābti. 

 
 
Jautājumi grupām 



 
7-9 gadi 

• Ko Rahāba paslēpa? 
• Kāpēc viņa tā darīja? 
• Kā Dievs viņu svētīja? 

 
10-12 gadi 

• Kāpēc Rahāba bija drosmīga? 
• Vai drosmīgi cilvēki joprojām baidās? 

 
13-16 gadi 

• Kā mūsdienās izskatās drosmīga ticība? 
• Kā aizstāvēt savu ticību draugu vidū? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Glābšanas virve 
Parādi virvi. 
Jautā: 

• Kas notiek, ja kāds krīt un viņam iemet glābšanas virvi? 
Paskaidro: 
Rahābai sarkanā aukla bija uzticības zīme Dievam. 
Arī mēs varam paļauties uz Dieva glābšanu. 

 
 
Radošais darbiņš 
Rahābas māja 
Bērni izveido mājiņu un logā pielīmē sarkanu lentīti. 
Uzraksts: 
"Es uzticos Dievam." 

 
 
Spēle 
Izglāb izlūkus 
Bēgšana no Jērikas" 
Nepieciešams: 

• sarkana lenta 
• konusi vai krēsli 

Uzdevums: 
1. Bērns paņem "izlūka ziņojumu". 
2. Izskrien caur šķēršļu trasi. 
3. Pieskaras sarkanajai lentai. 
4. Atgriežas pie komandas. 

Uzvar ātrākā komanda. 

 
 
Dzīves pielietojums 
Ticības drosme ir: 

• aizstāvēt draugu 
• pateikt patiesību 
• nelietot rupjus vārdus 
• palikt uzticīgam Dievam 

 
 
Ticības izaicinājums 



☐ Iedrošināšu kādu cilvēku 

☐ Palīdzēšu kādam, kuru citi neievēro 

☐ Lūgšu Dievam drosmi 

 
 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Rahābas drosmi. Palīdzi man uzticēties Tev arī tad, kad baidos. Āmen." 
 

 
10. Nodarbība: JOZUA 
Ticība ir drosmīga 
Rakstu vietas 

• Jozuas 1:1-9 
• Jozuas 6:1-20 
• Ebrejiem 11:30 

 
Galvenā doma 
Ticība dod drosmi paklausīt Dievam pat tad, kad situācija šķiet neiespējama. 
 
Atmiņas pants 
"Vai Es tev nepavēlēju: esi stiprs un drosmīgs? Nebīsties un neiztrūcinies, jo Kungs, tavs Dievs, ir ar tevi visur, kur 
tu iesi." (Jozuas 1:9) 
 
Nodarbības mērķis 
Bērni sapratīs, ka drosme nenozīmē nebaidīties, bet uzticēties Dievam arī tad, kad ir bail. 

 
 
Skolotāja sagatavošanās 
Izlasi pirms nodarbības 

• Jozuas 1:1-9 
• Jozuas 6 
• Ebrejiem 11:30 

Nepieciešamie materiāli 
• Plastmasas glāzes vai kartona kastes 
• Papīrs 
• Flomāsteri 
• Līmlapiņas 
• Papīra taures 

 

 
 
Ievada aktivitāte (10 min) 
Drosmes līnija 
Uz grīdas noliec auklu vai novelc līniju. 
Pasaki: 
"Kurš ir gatavs būt drosmīgs?" 
Bērniem jāpārkāpj pāri līnijai un jāpasaka viena lieta, kas prasa drosmi: 

• uzsākt sarunu ar jaunu bērnu 
• atvainoties 
• pateikt patiesību 
• aizstāvēt kādu 
• runāt klases priekšā 

Pēc tam jautā: 
• Vai drosmīgie cilvēki nekad nebaidās? 



• Vai var būt drosmīgs un vienlaikus nobijies? 
Pastāsti: 
"Jozua noteikti juta bailes, bet viņš uzticējās Dievam." 

 
 
Bībeles stāsts (15 min) 
Pēc Mozus nāves visa Israēla tauta skatījās uz Jozuu. 
Tagad viņam bija jāvada tauta. 
Tas bija milzīgs uzdevums. 
Jozua droši vien domāja: 

• Vai es to spēšu? 
• Kas notiks, ja kļūdīšos? 
• Kā es vadīšu visu tautu? 

Tieši tad Dievs viņam teica: 
"Esi stiprs un drosmīgs." 
Dievs apsolīja būt kopā ar Jozuu. 
Vēlāk Israēla tauta nonāca pie Jērikas. 
Priekšā bija milzīgi mūri. 
Dievs iedeva ļoti neparastu plānu. 
Nevis kāpt sienās. 
Nevis izmantot ieročus. 
Bet iet apkārt pilsētai. 
Daudziem tas šķita muļķīgi. 
Tomēr Jozua paklausīja. 
Septītajā dienā tauta iesaucās, atskanēja taures, un Dievs sagrāva Jērikas mūrus. 
Uzvara nāca nevis cilvēku spēka, bet ticības dēļ. 

 
 
Jautājumi grupām 
 
7-9 gadi 

• Kas bija Jozua? 
• Ko Dievs viņam teica? 
• Kas notika ar Jērikas mūriem? 

 
10-12 gadi 

• Vai Jozua vienmēr jutās drošs? 
• Kāpēc viņš bija drosmīgs? 
• Ko mēs varam mācīties no viņa? 

 
13-16 gadi 

• Kādas situācijas prasa drosmi mūsdienās? 
• Kā palikt uzticīgam Dievam, ja citi domā citādi? 
• Kā ticība palīdz pārvarēt bailes? 

 
 
Priekšmeta mācība 
Balons 
Piepūt balonu. 
Jautā: 

• Kāpēc balons stāv taisns? 
• Kas ir tā iekšpusē? 

Paskaidro: 
Drosme nenāk no mums pašiem. 
Tāpat kā balonam vajag gaisu, mums vajag Dieva spēku. 



Dievs piepilda mūs ar drosmi. 

 
 
Radošais darbiņš 
Jērikas mūris 
Katrs bērns saņem vairākas papīra "ķieģeļu" lapiņas. 
Uz tām uzraksta: 

• bailes 
• satraukumu 
• nedrošību 
• problēmas 

No lapiņām uzbūvē lielu sienu. 
Nodarbības beigās sienu nogāž. 

 
 
Spēle 
Jērikas mūri 
Nepieciešams 

• Glāzes vai kartona kastes 
• Papīra taures 

Gaita 
1. Uzbūvējiet lielu "Jērikas sienu". 
2. Bērni septiņas reizes apiet apkārt. 
3. Pēdējā aplī visi skaļi sauc: 

"Dievs ir varens!" 
1. Skolotājs nogāž sienu vai bērni met mīkstas bumbiņas. 

Pārrunas 
• Vai šis plāns šķita parasts? 
• Kāpēc tas darbojās? 
• Kas deva uzvaru? 

 
 
Dzīves pielietojums 
Runājiet par situācijām, kurās vajag drosmi: 

• aizstāvēt draugu 
• pateikt patiesību 
• sākt sarunu ar jaunu cilvēku 
• atteikties no nepareizas rīcības 
• lūgt citu klātbūtnē 

Paskaidro: 
Drosme nav būt stiprākajam. 
Drosme ir uzticēties Dievam. 

 
 
Ticības izaicinājums 
Šonedēļ izvēlies vienu: 

☐ Uzrunāšu kādu jaunu cilvēku. 

☐ Aizstāvēšu kādu, kuru citi apsmej. 

☐ Pateikšu patiesību arī tad, kad tas nav viegli. 

☐ Katru dienu lūgšu par drosmi. 

☐ Izdarīšu vienu lietu, no kuras esmu baidījies. 

 
Lūgšana 
"Dārgais Dievs, paldies par Jozua piemēru. Paldies, ka Tu esi kopā ar mani. Palīdzi man būt stipram un drosmīgam. 
Kad man ir bail, atgādini, ka Tu nekad mani neatstāsi. Āmen." 


